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I DOMENICA DI 
QUARESIMA 

SANTE MESSE, LITURGIA DELLE ORE E ADORAZIONE 
 

 

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE FRANCESCO 

PER LA QUARESIMA 2021 

  

“Ecco, noi saliamo a Gerusalemme…” (Mt 20,18). 
Quaresima: tempo per rinnovare fede, speranza e carità. 

  
  
 Cari fratelli e sorelle, 
 
annunciando ai suoi discepoli la sua passione, morte e risurrezione, a compimento della volontà del Padre, 
Gesù svela loro il senso profondo della sua missione e li chiama ad associarsi ad essa, per la salvezza del 
mondo. 
Nel percorrere il cammino quaresimale, che ci conduce verso le celebrazioni pasquali, ricordiamo Colui che 
«umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte e a una morte di croce» (Fil 2,8). In questo tempo di 
conversione rinnoviamo la nostra fede, attingiamo l’ “acqua viva” della speranza e riceviamo a cuore aper-
to l’amore di Dio che ci trasforma in fratelli e sorelle in Cristo.  
Nella notte di Pasqua rinnoveremo le promesse del nostro Battesimo, per rinascere uomini e donne nuovi, 
grazie all’opera dello Spirito Santo. Ma già l’itinerario della Quaresima, come l’intero cammino cristiano, sta 
tutto sotto la luce della Risurrezione, che anima i sentimenti, gli atteggiamenti e le scelte di chi vuole seguire 
Cristo. 
Il digiuno, la preghiera e l’elemosina, come vengono presentati da Gesù nella sua predicazione (cfr Mt 6,1-
18), sono le condizioni e l’espressione della nostra conversione. La via della povertà e della privazione (il 
digiuno), lo sguardo e i gesti d’amore per l’uomo ferito (l’elemosina) e il dialogo filiale con il Padre (la pre-
ghiera) ci permettono di incarnare una fede sincera, una speranza viva e una carità operosa. 
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Ii Domenica Di quaresima 

 

… e prossimamente… 

PROPOSTE PER LA QUARESIMA:  
 

* nelle Messe domenicali, all’atto penitenziale, ci lasceremo provocare 
a chiedere perdono a Dio per i peccati che, come comunità, possiamo 
aver compiuto in questi 90 anni di storia; 
 

* al giovedì, ore 19:00: Lectio sul Vangelo della Domenica successiva; 
 

* al venerdì, giorno di astinenza, alle ore 16:00: Via Crucis. 
 

Proposte diocesane: 
 

* l’angolo bello… in famiglia;  
* varie proposte sul sito www.quaresimadifraternita.it; 
* nel sito della diocesi si trova il testo per ragazzi. 

Salutiamo nella fede e nella speranza della risurre-
zione ELIDE LEONARDI, ricordando anche i fami-
liari in lutto. 

DOMENICA 21 FEBBRAIO: 

GIORNATA DELL'ASSOCIAZIONE NOI 
 

Vi invitiamo a dire il vostro "sì" all'associazione con 
l'adesione o il rinnovo 2021. Adesione che vuole es-
sere un segno di speranza e fiducia per un futuro di 
prossima ripresa per poter ripartire serenamente e 
prontamente con le attività appena sarà possibile.  


